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Тема 2.12 Гигиена труда медицинских работников
Гигиенические особенности условий труда медработников: нерациональное 

освещение, неэффективная работа вентиляции, неблагоприятный микроклимат, 
ингаляционное действие паров анестетиков, контакт с антибиотиками, длительное 
пребывание на ногах и другое. Нерациональный режим труда и отдыха. Уровень за-
болеваемости общей и профессиональной, оздоровительные мероприятия.

Тема 2.13 Санитарно-просветительная работа в деятельности специалиста по 
гигиене труда
Санитарно-просветительная работа на производстве. Методы и средства санитар-

ного просвещения на промышленных предприятиях.
Курсовая гигиеническая подготовка рабочих промышленных предприятий. Орга-

низация и проведение санитарно-просветительной работы на предприятиях.
Правила оформления санитарных бюллетеней, требования к составлению и про-

ведению лекций и бесед.

4 Требования к условиям организации и реализации 
образовательного процесса

Рекомендуется при изучении предмета использовать специальную лите-
ратуру, нормативно-правовые акты в области здравоохранения и санитарно-
эпидемиологического надзора, учебные и справочные пособия, электронные учебни-
ки, мультимедийные обучающие программы.

5 Контроль планируемого результата обучения

Предлагается при составлении рабочих программ разработать лабораторные и 
практические работы, ситуационные задачи и тестовые задания. На занятиях реко-
мендуется использовать устные и письменные формы опроса и различные инноваци-
онные методы активизации учебного процесса.

5
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1 Тїсіндірме жазба

Їлгілік оќу баєдарламасы 0303000 - «Гигиена жəне эпидемиология» мамандыєы 
бойынша мемлекеттік жалпыєа міндетті білім беру стандартына сəйкес «Еѕбек ги-
гиенасы» пəні бойынша білім беру баєдарламасыныѕ мемлекеттік компонентін 
аныќтайды. Пəн алєашќы жалпы кəсіптік жəне арнайы пəндерден алєан білімі мен 
даєдыларыныѕ негізінде оќытылады.
Їлгілік оќу баєдарламасы əртїрлі еѕбек саласында жўмыс істейтін адамдардыѕ 

еѕбекке ќабілеттілігіне жəне денсаулыќ жаєдайына əсер ететін ґндірістік орта мен 
еѕбек їдерістерініѕ факкторларын зерттеуге баєытталєан. Баєдарламаныѕ маќсаты 
– теориялыќ жəне практикалыќ кəсіптік даярлауды ќамтамасыз етуге баєытталєан 
ґндірістік кəсіпорындардыѕ ќызметіне мемлекеттік санитариялыќ ќадаєалау 
жїргізу.
Пəн баєдарламасы 2 тараудан тўрады:
- жалпы еѕбек гигиенасы;
- ґндірістік, ауыл шаруашылыќ жəне ќўрылыс салаларындаєы еѕбек гигиенасы.
Баєдарлама басќа пəндермен интеграцияны ќарастырады: ќалыпты анатомия, 

ќалыпты физиология, патологиялыќ анатомия, патологиялыќ физиология, клиникалыќ 
пəндер, коммуналдыќ гигиена, эпидемиология.

2 Пəнді оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелері

Білім беру баєдарламасы мен 
стандартта пəнді оќытудыѕ 
жоспарланєан нəтижелері

Їлгілік оќу баєдарламасында жоспарланєан 
нəтижелер

Білім алушылар
Кəсіптік:
КЌ 4. Ќоршаєан орта нысандарына 
ќойылатын гигиеналыќ талаптарды, 
жўќпалы аурулардыѕ эпидемиоло-
гиясын білуде;
КЌ 5.  Санитариялыќ-гигиеналыќ жəне 
бактериологиялыќ зертханаларда жў-
мыс жїргізе білуде, иондыќ алмасу 
теѕдігін жəне тотыєу-тотыќсыздану 
реакцияларын ќўруды, органикалыќ 
заттардыѕ функционалдыќ топтары 
бойынша ќўрылымдыќ формаларын, 
ерітінділердіѕ концентрациясын ќа-
рапайым əдіспен есептеуде жəне 
органикалыќ заттардыѕ сапалыќ ре-
акциясын білуде;

Пəнді оќып білудіѕ нəтижесінде білім алу-
шы:
- басќа єылымдардыѕ ішінде «Еѕбек гигиена-
сы» єылымыныѕ алатын орнын аныќтауды;
- еѕбек гигиенасыныѕ даму тарихын;
- ґндірістік зиянды əсерлердіѕ жəне кəсіптік 
аурулардыѕ жіктелуін;
- еѕбек гигиенасы бґлімініѕ ќўрылымын жə-
не оны ўйымдастыру принциптерін;
- санитариялыќ гигиеналыќ зертханалар жў-
мысыныѕ ќўрылымын;
- еѕбек гигиенасы саласыныѕ негізгі заѕна-
маларын;
- ќўжаттамаларды жїргізуге жəне рəсімдеуге 
ќойылатын талаптарды;
- дене жəне аќыл-ой еѕбегі физиологиясыныѕ 
ерекшеліктерін;

35

Тема 2.6 Гигиена труда в сельском хозяйстве
Сельское хозяйство - важнейшая отрасль народного хозяйства Республики Казах-

стан. От расли сельского хозяйства - растениеводство и животноводство. Особенности 
сельско хозяйственного труда. Гигиена труда в полеводстве, овощеводстве, садовод-
стве. Условия труда механизаторов. Основные неблагоприятные факторы при работе 
с тракторами и другой техникой. Вредные химические вещества. Гигиена труда при 
применении пестицидов. Гигиена труда в животноводстве. Профилактические меро-
приятия.

Тема 2.7 Гигиена труда в производстве строительных материалов и при 
строитель ных работах
Строительные материалы, характеристика их. Производство цемента, бетона, 

железобе тонных изделий, кирпича. Условия труда. Оздоровительные мероприятия. 
Строительное произ водство. Технология производства. Заболеваемость строителей. 
Оздоровительные мероприятия при строительных работах. Обследование объектов 
по производству строительных материалов.

Тема 2.8 Гигиена труда в деревообрабатывающей промышленности и мебель-
ном производстве
Гигиеническая характеристика основных технологических процессов и про-

изводствен ных вредностей на предприятиях деревообрабатывающей промышленно-
сти и в мебельном производстве. Заболеваемость. Оздоровительные мероприятия.

Тема 2.9 Гигиена труда при добыче и переработки нефти
Гигиеническая характеристика основных технологических процессов и 

производствен ных вредностей при добыче и переработке нефти. Заболеваемость. 
Оздоровительные мероприятия.

Тема 2.10 Гигиена труда на тепловых электростанциях
Значение топливно-энергетического комплекса для экономики РК. Виды ТЭС. Ги-

гиеническая характеристика основных технологических процессов и производствен-
ных вредностей. Заболеваемость. Оздоровительные мероприятия.

Тема 2.11 Гигиена труда женщин и подростков
Характеристика производств, где используется женский труд. Влияние неблагопри-

ятных производственных факторов на женский организм. Законодательные и нор-
мативные докумен ты, направленные па охрану здоровья женщин на производстве. 
Правовые основы гигиениче ского надзора за условиями труда подростков. Влияние 
производственных факторов на орга низм подростков. Льготные условия и ограниче-
ния, направленные на улучшение условий и ох раны труда молодежи. Медицинский 
контроль за условиями труда подростков, проведение ме дицинских осмотров.
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Тема 1.12 Производственное освещение
Понятие освещения. Основные светотехнические понятия и единицы. Основные 

зри тельные функции и их зависимость от освещения. Гигиенические требования к 
производствен ному освещению. Виды и системы производственного освещения. 
Нормативы искусственного и естественного освещения.
Принципы устройства и работы люксметра, единицы измерения освещенности.
Методика исследования освещенности на производстве. Мероприятия по улучше-

нию световой обстановки при разных видах и системах осве щения.

Тема 1.13 Гигиенические требования к устройству и содержанию промышлен-
ных пред приятий
Гигиенические требования к устройству и содержанию промышленных объектов. 

Санитарно-защитная зона. Гигиенические требования к промышленной площадке, 
ее планировка. Внутренняя планировка здания. Санитарно-бытовые помещения. Пи-
тьевое ‘водоснабжение. Гигиеническая оценка технологического процесса и обору-
дования.

Раздел 2 Гигиена труда в отдельных отраслях промышленности, сельского 
хозяй ства и строительства
Тема 2.1 Гигиена труда в горнорудной и угольной промышленности
Добыча полезных ископаемых открытым и подземным способами, основные эта-

пы тех нологического процесса, условия труда рабочих открытых карьеров, рудников, 
шахт, заболе ваемость работающих, профилактические мероприятия. Ознакомление с 
нормативными документами.

Тема 2.2 Гигиена труда в черной и цветной металлургии
Черная металлургия - одна из ведущих отраслей народного хозяйства; основные 

произ водства: доменное, сталелитейное и др. Условия труда на металлургических 
предприяти ях, оздоровительные мероприятия.

Тема 2.3 Гигиена труда в машиностроительной промышленности
Гигиеническая характеристика основных технологических процессов и 

производствен ных вредностей в машиностроительной промышленности. Заболевае-
мость. Оздоровительные мероприятия.

Тема 2.4 Гигиена труда в химической промышленности
Гигиеническая характеристика основных технологических процессов и 

производствен ных вредностей. Профилактические мероприятия. Заболеваемость.

Тема 2.5 Гигиена труда в некоторых отраслях легкой промышленности
Гигиеническая характеристика основных технологических процессов и 

производствен ных вредностей в легкой промышленности. Профилактические меро-
приятия. Заболеваемость.

7

Арнайы:
АЌ 6. Ґндірістік кəспорындарєа са-
нитариялыќ-эпидемиялыќ тексеруде 
жəне жўмыс орындарында аспаптыќ-
зертханалыќ зерттеулер жїргізуде;
АЌ 8. Медициналыќ білімді насихат-
тау шарасы кіретін санитариялыќ-
аєарту жўмыстарын жїргізе білуде, 
халыќќа салауатты ґмір салтын 
ќалыптастыру, гигиеналыќ тўрєыдан 
тəрбие беру жўмыстарын жїргізуде;
АЌ 11. Иммунопрофилактиканы ўй-
ымдастыруды, жоспарлауды, жїр-
гізуді баќылауда жəне медициналыќ 
ќўжаттамаларды ресімдеуді жїзеге 
асыруда ќўзырлы болуы ќажет.

- жўмыс кезінде организмде болатын фи-
зиологиялыќ ќозєалыстарды;
- еѕбекке ќабілеттілік динамикасын;
- шаршау мен ќатты шаршаудыѕ себептерін, 
еѕбекке ќабілеттілікті саќтау жолдарын;
- еѕбек ауыртпалыєыныѕ жəне ќауырттылы-
єыныѕ жіктелуін;
- ґндірістегі микроклиматтыѕ ерекшелікте-
рін;
- ґндірістегі микроклиматты зерттеу əдіс-
терін;
- микроклимат параметрлерін ґлшеуге ар-
налєан аспаптардыѕ ќўрылымын жəне олар-
мен жўмыс істеу принциптерін;
- ґндірістегі микроклиматты гигиеналыќ тўр-
єыдан ќалыпќа келтіру принциптерін;
- ґндірістік микроклиматтыѕ жўмысшы-
лардыѕ организміне тигізетін əсерін;
- жўмысшылардыѕ ќатты тоѕып немесе 
кїйіп ќалуыныѕ алдын алуды;
- ґндірістегі сəулеленудіѕ жіктелуін, си-
паттамасын, биологиялыќ əсерін жəне 
сəулеленудіѕ жеке тїрлерінен ќорєану ша-
раларын;
- радиологиялыќ зертхананыѕ ќўрылымын, 
жабдыќталуын жəне жўмыс істеу тəртібін;
- адам организміне тґменгі жəне жоєарєы 
ќысымныѕ əсер ету механизмін;
- кессон жəне тау ауруларыныѕ патогенезін, 
клиникасын, емдеу жəне алдын алу 
принциптерін;
- ґндірістік шаѕ-тозаѕныѕ жіктелуін жəне 
оныѕ шаѕ-тозаѕнан болатын патологиялар-
даєы маѕызын;
- жўмысшылардыѕ организміне шаѕ-тозаѕ-
ныѕ əсерінен туындайтын ауруларды;
- пневмокониоздыѕ ауыр тїрі ретінде 
кездесетін силикоздыѕ клиникасын;
- жўмыс аймаєындаєы ауада кездесетін шаѕ-
тозаѕныѕ гигиеналыќ нормасын, МШК 
ўєымын;
- электроаспиратор ќўрылымын жəне жўмыс 
істеу принциптерін;
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- ґндірістегі тозаѕдылыќты зерттеу əдісте-
месін;
- ґндірісте шаѕ-тозаѕнан болатын ауру-
лардыѕ алдын-алуды;
- шудыѕ, дірілдіѕ жəне ультрадыбыстардыѕ 
адам организміне тигізетін зиянды əсер-
лерініѕ алдын алуды;
- адамдардыѕ дыбыс ќабылдау диапозонын, 
ґлшем бірлігін;
- шудыѕ, дірілдіѕ, ультрадыбыстыѕ жəне 
инфрадыбыстыѕ адам организміне тигізетін 
жалпы жəне спецификалыќ əсерлерін;
- ґндірістегі шу мен дірілді гигиеналыќ 
жаєынан ќалыпќа келтіру принциптерін;
- дыбыс пен діріл ґлшеуіш ќўрылєыларды 
жəне олармен жўмыс істеу принциптерін, 
ґндірістегі шу мен дірілді ґлшеу əдіс-
темесін;
- токсикологияныѕ жалпы мəселелерін;
- ґндірістік улардыѕ жіктемесін жəне сипат-
тамасын, зиянды əсерініѕ алдын алуды;
- кəсіптік улану мен ауруларды тексеру 
тəртібін;
- негізгі улардыѕ шектеулі концентрациясын 
нормалау прициптерін;
- уларды саќтауєа ќойылатын санитариялыќ–
гигиеналыќ талаптарды;
- ґндірістегі аурушаѕдыќ ќўрылымын жəне 
кґрсеткіштерін;
- ґндірісте жасалынатын алдын алу жəне 
кезеѕ бойынша медициналыќ ќарап тек-
серудіѕ міндеттері мен сатыларын жəне 
атќарылатын медицина-профилактикалыќ 
шараларды;
- ґндірістік жараќаттыѕ тїрлерін;
- жараќат пайда болуыныѕ негізгі себеп-
терін;
- ґндірістегі жазатайым оќиєаларды тіркеу 
жəне тексеру тəртібін;
- жараќаттанушылыќтыѕ негізгі кґрсеткіш-
терін;
- ґндірісте жараќаттанушылыќпен кїрес жїр-
гізу шараларын;
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Знакомство с производством, имеющим источники локальной и общей вибрации. 
Ги гиеническая оценка факторов производственной среды, усугубляющих вредное 
воздействие на организм. Ультразвук, область использования ультразвука, Действие 
ультразвука на организм. Профилактические мероприятия. Инфразвук. Биологиче-
ское действие. Гигиеническое нормирование и меры защиты.
Измерение уровней шума и вибрации при помощи шумомера и виброметра.

Тема 1.8 Производственные яды и отравления
Классификация производственных ядов. Общая характеристика ядов. Пути посту-

пления производственных ядов в организм. Распределение, превращение и выделе-
ние ядов из организ ма. Условия, влияющие на характер и силу токсического дей-
ствия. Адаптация к ядам. Острые и хронические отравления.
Предельно допустимые концентрации вредных ве ществ в воздухе рабочей зоны. 

Общие меры борьбы с профессиональными отравлениями. Ток сикология основных 
производственных ядов: свинец, тетраэтилсвинец, ртуть, хром, раствори тели и т д.
Санитарно-гигиеническое обследование лаборатории или помещения, где исполь-

зуются или хранятся сильнодействующие яды. Ознакомление с условиями хранения 
и применения ток сических веществ.
Ознакомление с экспресс-методами определения токсических веществ в воздухе с 

по мощью приборов. Оформление протокола с санитарным заключением.
Посещение производственных цехов, где проводится хромирование, никелирова-

ние, пайка, лужение металлических изделий.

Тема 1.9 Заболеваемость на производстве
Профессиональная заболеваемость и заболеваемость с временной утратой 

трудоспособ ности на производстве. Профилактические медицинские осмотры рабо-
тающих. Медико-профилактические мероприятия.
Расчет и анализ показателей общей заболеваемости.

Тема 1.10 Производственный травматизм
Производственный травматизм, его причины и меры борьбы с ним. Виды произ-

водственных травм. Организация и проведение периодических медицинских осмо-
тров в соответствии с дей ствующими приказами. Организация рабо ты кабинета тех-
ники безопасности.

Тема 1.11 Вентиляция производственных помещений
Определение вентиляции. Виды производственной вентиляции, механическая 

вентиля ция. Санитарно-гигиенические требования к вентиляции. Санитарный над-
зор за вентиляцией.
Санитарно-гигиенические требования к вентиляции, порядок обследования венти-

ляционной установки. Методы оценки эффективности работы вентиляции. Гигиени-
ческая оценка систем вентиляции цеха, участка.
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Тема 1.3 Метеорологические условия на производстве
Микроклимат, основные параметры микроклимата. Микроклимат и тепловой 

обмен. Влияние нагревающего микроклимата на физиологические функции 
организма. Патологиче ские состояния: перегрев, тепловой удар, судорожная болезнь, 
солнечный удар.
Влияние низ ких температур на организм (охлаждение, переохлаждение). 

Адаптация и акклиматизация при работе в условиях нагревающего и охлаждающего 
климата. Гигиеническое нормирование про изводственного микроклимата, понятие 
об оптимальных и допустимых нормах и их примене ние при оценке результатов 
измерения. Профилактика перегревания и переохлаждения орга низма.
Исследование микроклимата на производстве. Оформление протоколов 

исследований с заключением. Разработка мероприятий по улучшению микроклимата 
на производстве.

1.4 Лучистая энергия на производстве
Электромагнитные поля (ЭМП) радиочастот, области использования, биологическое 

действие, гигиеническое нормирование, способы и принципы защиты. Статическое 
электричество, биологическое действие, нормирование, методы и средства защиты. 
Ионизирующее излучение, действие на организм, профилактические мероприятия 
при работе с источниками излучения.
Лазерное излучение, биологическое действие. Предельно-допустимые уровни 

лазерного излучения. Средства индивидуальной защиты.

Тема 1.5. Атмосферное давление
Повышенное атмосферное давление. Кессонные работы. Водолазные работы. 

Действие на организм. Профилактические мероприятия. Пониженное атмосферное 
давление. Профилак тические мероприятия.

Тема 1.6 Производственная пыль
Понятие производственной пыли и ее классификация. Физико-химические свой-

ства пы ли и их гигиеническое значение. Действие пыли на организм. Пылевые за-
болевания легких, глаз, кожи. Меры профилактики пылевых заболеваний.
Весовой метод отбора проб воздуха на запыленность, методика отбора пыли для 

определения дисперсности. Подготовка материалов и аппаратуры к отбору проб воз-
духа на рабочих местах и производственных участках.

Тема 1.7 Производственный шум, вибрация, ультразвук и инфразвук на про-
изводстве
Производственный шум. Физико-гигиеническая характеристика. Влияние шума 

на ор ганизм. Профилактические мероприятия. Исследование шума на производ-
стве. Вибрация как производственная вредность. Источники вибрации. Физико-
гигиеническая характеристика. Классификация вибрации. Вибрационная болезнь. 
Профилактические меро приятия.
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- ґндірісте желдетудіѕ маѕызын;
- ґндірістегі желдетудіѕ тїрлерін;
- желдетуге ќойылатын санитариялыќ-гиги-
еналыќ талаптар, желдету ќўрылєыларын 
тексеру тəртібін;
- желдету жўмыстарыныѕ тиімділігін ба-
єалау əдістемесін;
- ґндірісті жарыќтандыруды гигиеналыќ ќа-
лыпќа келтіру принциптерін;
- люксметр ќўрылєысын жəне жўмыс істеу 
принциптерін, жарыќтанудыѕ ґлшем бір-
лігін;
- ґндірістіѕ жарыќтануын зерттеу əдістеме-
сін;
- əртїрлі жарыќтандыру жїйесімен жарыќты 
жаќсарту бойынша жїргізілетін шараларды;
- ґндірістік нысандардыѕ ќўрылысы мен 
ќўрылымына: аумаєына, жабдыќталуына, 
санитариялыќ-тўрмыстыќ бґлмелеріне, 
ауыз сумен ќамтамасыз етілуіне ќойылатын 
гигиеналыќ талаптарды;
- цехтарды ќайта ќўру жəне жаѕа техноло-
гиялар енгізу кезінде ќойылатын санитария-
лыќ-гигиеналыќ талаптарды;
- тау кені мен кґмір ґндірісіндегі, ќара ме-
таллургиядаєы, машина ќўрылысындаєы 
жəне химиялыќ ґндірістегі, жеѕіл ґндіріс 
саласындаєы технологиялыќ їдерістіѕ 
гигиеналыќ ерекшеліктерін;
- негізгі кəсіптік зияндылыќтарды;
- жалпы жəне кəсіптік аурушаѕдыќ деѕгейін;
- сауыќтыру шараларын;
- нормативтік ќўжаттарды;
- ауыл шаруашылыєындаєы еѕбек гигиена-
сын;
- улы химикаттарды саќтауды, тасымалдау-
ды жəне пайдалануды санитариялыќ баќы-
лауды;
- ќўрылыс материалдарын ґндіру кезіндегі 
технологиялыќ їдерістіѕ гигиеналыќ сипат-
тамасын;
- ґндірістегі негізгі зияндылыќтарды;
- ќўрылыс материалдарын ґндіру кезінде
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жїргізілетін сауыќтыру шараларды;
- ќўрылыстыѕ əртїрлі кезеѕдеріндегі еѕбек 
шарттарын;
- ќўрылыс жўмыстарында ќолданылатын 
жеке ќорєаныш ќўралдарын (заттарын);
- əйел организмініѕ анатомия-физиология-
лыќ ерекшеліктерін;
- жасґспірім организмініѕ анатомия-физио-
логиялыќ ерекшеліктерін;
- жасґспірім мен əйел еѕбегін ќорєау бой-
ынша негізгі ережелерді;
- медицина ќызметкерлері еѕбегініѕ негізгі 
ерекшеліктерін, негізгі зияндылыќтарын;
- медициналыќ ќызметкерлердіѕ жалпы жəне 
кəсіптік аурушаѕдыќ деѕгейін, сауыќтыру 
шараларын;
- санитариялыќ-аєарту жўмысыныѕ тїрлері 
мен əдістерін білуі тиіс.
- бґлімшеніѕ жўмыс істеу жоспары мен 
кестесін ќўруды, есепке алу – есеп беру 
ќўжаттамаларын рəсімдей білуді;
- еѕбек гигиенасы саласындаєы нормативті-
ќўќыќтыќ ќўжаттармен жўмыс істей білуді;
- жеке операция мен жўмыс кїні хрономе-
тражын жїргізуді;
- баќылау сызбанўсќасын жасауды жəне 
нəтижесін баєалауды;
- жўмыс кезіндегі ќозєалыстарды аныќтау 
маќсатында физиологиялыќ зерттеу жїргі-
зуді, алєан нəтижелеріне талдау жїргізуді;
- єылыми жўмысты ўйымдастыру бойынша 
ўсыныстар жасауды;
- ґндірістегі микроклимат кґрсеткіштерін 
ґлшеуді жəне баєалауды;
- зерттеу хаттамаларын рəсімдеуді;
- ґндірісте ќатты тоѕып немесе їсіп ќалудыѕ 
алдын алу бойынша ўсыныстар беруді;
- сəуле энергиясын ґлшеуді;
- жоєары жəне тґмен ќысымда жўмыс істе-
ген кезде пайда болатын кессон жəне тау 
ауруларыныѕ алдын алу бойынша ўсыныстар 
беруді;
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Тема 2.6 Гигиена труда в сельском хозяйстве
Тема 2.7 Гигиена труда в производстве строи-
тельных материалов и при строитель ных рабо-
тах
Тема 2.8 Гигиена труда в деревообрабатываю-
щей промышленности и мебельном производ-
стве
Тема 2.9 Гигиена труда при добыче и перера-
ботки нефти
Тема 2.10 Гигиена труда на тепловых электро-
станциях
Тема 2.11 Гигиена труда женщин и подростков
Тема 2.12 Гигиена труда медицинских работни-
ков
Тема 2.13 Санитарно-просветительная работа в 
деятельности специалиста по гигиене труда

6
6

6

2

2

4
2

10

6
2

2

2

2

4
2

2

-
4

4

-

-

-
-

8

Итого: 188 88 100

3.2 Содержание типовой учебной программы дисциплины

Раздел I Общая гигиена труда
Тема 1.1 «Гигиена труда» как наука, история развития
Государственный надзор в области «гигиены труда». Предмет, задачи и методы 

«гигиены труда». История развития. Основные понятия о производственных 
вредностях и профессиональных заболеваниях.
Организация предупредительного и текущего санитарного надзора за промыш-

ленными и сельскохозяйственными объектами. Роль специалиста по гигиене труда в 
осуществлении санитарного надзора.
Составление план-график работы специалиста по гигиене труда, оформление 

учетно-отчетной документациии отделения.
Работа с НПА в области гигиены труда.

Тема 1.2 Основы физиологии и психологии труда
Классификация основных форм трудовой деятельности. Общие закономерности 

регуля ции рабочей деятельности человека. Динамическая и статистическая 
работа, умственная работа. Утомление и причины его развития. Пути сохранения 
работоспособности и повышения произ водительности труда. Психология труда, 
методы изучения. Основные направления физиологии и психологии труда: 
эргономика, техническая эстетика, инженерная психология, НОТ.
Методы выявления и анализа физиологических сдви гов в организме при трудовой 

деятельности, оценка изменений со стороны дыхательной, сердечно-сосудистой и 
нервной систем. Оценка умственной и физической нагрузки. Хронометраж рабочего 
времени.
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3 Тематический план и содержание дисциплины
3.1 Тематический план дисциплины

№ 
п/п Наименование разделов и тем

Количество учебного 
времени при очной форме 

обучения (час) 
всего теория практика

1 Раздел 1 Общая гигиена труда
Тема 1.1 «Гигиена труда» как наука, история 
развития
Тема 1.2 Основы физиологии и психологии тру-
да
Тема 1.3 Метеорологические условия на произ-
водстве
Тема 1.4 Лучистая энергия на производстве
Тема 1.5 Атмосферное давление
Тема 1.6 Производственная пыль
Тема 1.7 Производственный шум, вибрация, 
ультразвук и инфразвук на производстве
Тема 1.8 Производственные яды и отравления
Тема 1.9 Заболеваемость на производстве
Тема 1.10 Производственный травматизм
Тема 1.11 Вентиляция производственных поме-
щений
Тема 1.12 Производственное освещение
Тема 1.13 Гигиенические требования к устрой-
ству и содержанию промышленных пред-
приятий

8

10

12

8
2
8
12

16
16
2
12

12

14

4

2

4

4
2
4
4

8
4
2
4

4

2

4

8

8

4
-
4
8

8
12
-
8

8
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2 Раздел 2 Гигиена труда в отдельных отрас-
лях промышленности, сельского хозяй ства и 
строительства
Тема 2.1 Гигиена труда в горнорудной и уголь-
ной промышленности
Тема 2.2 Гигиена труда в черной и цветной ме-
таллургии
Тема 2.3 Гигиена труда в машиностроительной 
промышленности
Тема 2.4 Гигиена труда в химической промыш-
ленности
Тема 2.5 Гигиена труда в некоторых отраслях 
легкой промышленности

4

8

2

2

2

4

8

2

2

2

-

-

-

-

-
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- ауадан тозаѕдылыќќа сынама алуды;
- ґндірістік аурулардыѕ алдын алу бойынша 
ўсыныстар беруді;
- ґндірістегі шу мен дірілді ґлшей білуді;
- діріл мен шуды тудыратын технологиялыќ 
їдерістер мен ґндіріс жабдыќтарына гигие-
налыќ тїрєыдан баєа беруді;
- шудан, дірілден, инфрадыбыс пен ультра-
дыбыстан ќорєану туралы ўсыныстар бере 
білуді;
- экспресс-əдіспен ауадаєы уытты заттарды 
аныќтауды;
- зертханалыќ талдау жасау їшін ауадан сы-
нама алуды;
- кəсіптік улануды тіркеуді жəне есепке алу-
ды;
- улы заттарды саќтауєа жəне пайдалануєа 
ќадаєалау жїргізуді;
- мерзім бойынша медициналыќ тексеруден 
ґтетін тўлєаларды аныќтауды;
- жалпы жəне кəсіптік ауруларєа талдау 
жїргізуді;
- ґндірістегі жараќаттанушылыќтыѕ алдын 
алу бойынша ўсыныстар беруді;
- желдету ќўрылєыларыныѕ санитариялыќ 
сипаттамасын жасауды;
- жўмыс аумаєындаєы ауаны зерттеу жолы-
мен желдету жўмысыныѕ тиімділігін баєа-
лауды;
- цехтыѕ, учаскеніѕ желдету жїйесіне гигие-
налыќ баєа беруді;
- желдету жўмысыныѕ тиімділігін жоєары-
лату бойынша шаралар ўйымдастыруды;
- жарыќтандыру жїйесіне санитариялыќ си-
паттама жасауды;
- жўмыс орындарыныѕ жарыќтандырылуын 
ґлшеуді;
- цехта жарыќтандыруды жаќсарту бойынша 
ўсыныстар беруді;
- технологиялыќ їдерістер мен жабдыќ-
тарєа гигиеналыќ баєа беруді;
- ґндірістік нысандарєа санитариялыќ си-
паттама жасауды;
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- ґндірістік нысанєа тексеру жїргізуді;
- ґндірістегі еѕбек жаєдайында сауыќтыру 
шаралары туралы ўсыныстар беруді;
- ТЌ ережелерін саќтау мен еѕбек жаєдай-
ларын ќадаєалауды;
- кəсіпорындарында санитариялыќ-аєарту 
жўмыстарын ўйымдастыруды жəне жїргізуді 
їйреніп алуы ќажет.

3 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары жəне мазмўны

3.1 Пəнніѕ таќырыптыќ жоспары

№
Тараулар мен таќырыптардыѕ атауы 

Кїндізгі оќу нысанындаєы 
оќу уаќытыныѕ кґлемі 

(саєат)
Орта буынды мамандар 

деѕгейі
Барлыєы Теория Практика

1 І тарау Жалпы еѕбек гигиенасы
1.1 таќырып «Еѕбек гигиенасы» єылымы, 
даму тарихы
1.2 таќырып Еѕбек физиологиясы мен 
психологиясыныѕ негіздері
1.3 таќырып Ґндірістегі метерологиялыќ 
жаєдайлар
1.4 таќырып Ґндірістегі сəулелі энергия
1.5 таќырып Атмосфералыќ ќысым
1.6 таќырып Ґндірістік шаѕ-тозаѕ
1.7 таќырып Ґндірістегі шу, діріл, ультрады-
быс, инфрадыбыс
1.8 таќырып Ґндірістік улар жəне улану
1.9 таќырып Ґндірістегі аурушаѕдыќ
1.10 таќырып Ґндірістегі жараќаттанушы-
лыќ
1.11 таќырып Ґндіріс орындарын желдету
1.12 таќырып Ґндірісті жарыќтандыру
1.13 таќырып Ґндірістік кəсіпорындардыѕ 
ќўрылєыларына жəне ќўрылымына ќойыла-
тын гигиеналыќ талаптар

8

10

12

8
2
8
12

16
16
2

12
12
14

4

2

4

4
2
4
4

8
4
2

4
4
2

4

8

8

4
-
4
8

8
12
-

8
8
12
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- давать предложения по защите от шума, ви-
брации, ультразвука и инфразвука;
- определять токсические вещества в воздухе 
экспресс-методом;
- отобрать пробу воздуха для лабораторного 
анализа; 
- вести регистрацию и учет профессиональ-
ных отравлений;
- осуществлять контроль за хранением и ис-
пользованием ядовитых веществ;
- выявлять контингент лиц, подлежащих пе-
риодическим медицинским осмотрам;
- проводить анализ общей и профессиональ-
ной заболеваемости;
- давать предложения по профилактике трав-
матизма на производстве;
- составить санитарное описание вентиляци-
онных установок;
- оценить эффективность работы вентиляции 
путем исследования воздуха рабочей зо ны;
- давать гигиеническую оценку систем венти-
ляции цеха, участка; 
- организовать мероприятия по повышению 
эффективности работы вентиляции;
- составить санитарное описание систем осве-
щения;
- измерить освещенность на рабочих местах;
- давать предложения по улучшению световой 
обстановки в цехе;
- давать гигиеническую оценку технологиче-
ским процессам и оборудованию;
- составить санитарное описание промышлен-
ного объекта; 
- провести обследование промышленных объ-
ектов;
- давать предложения по оздоровлению усло-
вий труда на производстве; 
- контролировать условия труда и соблюдение 
ТБ;
- организовать и провести санитарно-про-
светительную работу на предприятиях.
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- основные положения по охране труда жен-
щин и подростков;
- особенности труда медработников, основ-
ные вредности;
- уровень заболеваемости общей и професси-
ональной у медицинских работников, оздоро-
вительные мероприятия;
- формы и методы санитарно-просветительной 
работы.
умеет:
- составлять план-график работы, составлять 
и оформлять учетно-отчетную документацию 
отделения;
- работать с нормативно-правовыми докумен-
тами области гигиены труда;
- проводить хронометраж рабочего дня и от-
дельных операций;
- составлять схемы наблюдения и оценивать 
результаты;
- проводить физиологические исследования с 
целью выявления сдвигов при работе и анали-
зировать полученные результаты;
- давать предложения по научной организации 
труда;
- измерять и оценивать показатели производ-
ственного микроклимата; 
- оформлять протоколы исследований; 
- давать предложения по профилактике пере-
грева и переохлаждения организма на произ-
водстве;
- производить измерение лучистой энергии;
- давать предложения по профилактике кес-
сонной и горной болезни при работе в услови-
ях повышенного и пониженного давления;
- отбирать пробы воздуха на запыленность;
- давать предложения по профилактике забо-
леваний на производстве;
- проводить измерения шума и вибрации на 
производстве; 
- давать гигиеническую оценку технологиче-
ского процесса и производственного оборудо-
вания как источника шума, вибрации;
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2 2 тарау Ґнеркəсіптіѕ, ауыл шаруашы-
лыєыныѕ, ќўрылыстыѕ жеке салалары-
ндаєы еѕбек гигиенасы
2.1 таќырып Тау-кен жəне кґмір ґнеркəсі-
біндегі еѕбек гигиенасы
2.2 таќырып Ќара жəне тїсті металлургия-
даєы еѕбек гигиенасы
2.3 таќырып Машина ќўрылысы ґнеркəсібі-
ндегі еѕбек гигиенасы
2.4 таќырып Химиялыќ ґнеркəсіптегі еѕбек 
гигиенасы
2.5 таќырып Жеѕіл ґнеркəсіптіѕ кейбір 
салаларындаєы еѕбек гигиенасы
2.6 таќырып Ауыл аруашылыєындаєы еѕбек 
гигиенасы
2.7 таќырып Ќўрылыс материалдарын ґндіру 
жəне ќўрылыс жўмыстары кезіндегі еѕбек ги-
гиенасы
2.8 таќырып Аєаш ґндеу ґнркəсібіндегі жəне 
жићаз ґндірісі кезіндегі еѕбек гигиенасы
2.9 таќырып Мўнай алу жəне ґндеу кезіндегі 
еѕбек гигиенасы
2.10 таќырып Жылу электростанциясындаєы 
еѕбек гигиенасы
2.11 таќырып Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ 
еѕбек гигиенасы
2.12 таќырып Медицина ќызметкерлерініѕ 
еѕбек гигиенасы
2.12 таќырып Еѕбек гигиенасы бойынша 
мамандар ќызметініѕ санитариялыќ-аєарту 
жўмысы

4

8

2

2

2

6

6

6

2

2

4

2

10

4

8

2

2

2

6

2

2

2

2

4

2

2

-

-

-

-

-

-

4

4

-

-

-

-

8

Жиыны: 188 88 100

3.2 Пəнніѕ їлгілік оќу баєдарламасыныѕ мазмўны

І тарау Жалпы еѕбек гигиенасы
1.1 таќырып «Еѕбек гигиенасы» єылымы, даму тарихы
«Еѕбек гигиена» саласындаєы Мемлекеттік ќадаєалау. «Еѕбек гигиенасы» пəні, 

міндеттері мен əдістері. Даму тарихы. Ґндірістік зияндылыќтар жəне кəсіптік 
аурулар туралы негізгі тїсінік.
Ґндірістік жəне ауыл шаруашылыєы нысандарында алдын алу жəне аєымды 

санитариялыќ ќадаєалау шараларын ўйымдастыру. Санитариялыќ ќадаєалауды 
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жїзеге асыруда еѕбек гигиенасы бойынша маманныѕ атќаратын рґлі.
Еѕбек гигиенасы бойынша маманныѕ жўмыс жоспарын жəне кесетесін ќўру, 

бґлімшеніѕ есепке алу - есеп беру ќўжаттамаларын ресімдеу. Еѕбек гигиенасы 
саласында ЌНА-мен жўмыс істеу.

1.2 таќырып Еѕбек физиологиясы мен психологиясыныѕ негіздері
Еѕбек ќызметініѕ негізгі формаларыныѕ жіктелуі. Адамныѕ жўмыс істеу ќызметін 

реттеудегі жалпы заѕдылыќтары. Динамикалыќ пен статистикалыќ жўмыстар, ойлау 
жўмысы. Ќажу (шаршау) жəне оныѕ пайда болу себептері. Еѕбекке ќабілеттілікті 
саќтау жолдары жəне ґндірістегі еѕбекті жоєарлату. Еѕбек психологиясы, зерттеу 
əдістері. Еѕбек физиологиясы мен психологиясыныѕ негізгі баєыттары: эргономика, 
техникалыќ эстетика, инженерлік психология, ЄЕЎ.
Еѕбек ќызметі негізінде организмдегі физиологиялыќ ќозєалыстарды аныќтау 

жəне талдау əдістері, тыныс алу, жїрек-ќантамыр жїйесі жəне нерв жїйесі 
жаєынан болатын ґзгерістерді баєалау. Ойлау жəне дене жїктемесін баєалау. Жўмыс 
уаќытыныѕ хронометражы.

1.3 таќырып Ґндірістегі метеорологиялыќ жаєдайлар
Микроклимат, микроклиматтыѕ негізгі ґлшемдері. Микроклимат пен жылу 

алмасуы. Организмніѕ физиологиялыќ функциясына ќыздыру микроклиматыныѕ 
тигізетін əсері. Патологиялыќ жаєдай: ќатты ќызу, ыстыќ ґту, ќўрысќаќ синдромы, 
кїн сəулесініѕ ґтуі.
Тґмен температураныѕ организмге тиігізетін əсері (тоѕу, ќатты тоѕып ќалу). Суыќ 

жəне ыстыќ климаттарда жўмыс істеу кезіндегі адаптация мен акклиматизация. 
Ґндірістік микроклиматты гигиеналыќ жаєынан ќалпына келтіру, шектеулі жəне 
оптимальды нормалар туралы ўєым, ґлшеу нəтижелерін баєалау кезінде оларды 
пайдалану. Организмді тоѕып ќалудан жəне ыстыќ ґтуден ќорєау.
Ґндірістегі микроклиматты зерттеу. Ќорытындысымен бірге зерттеу хаттамаларын 

ресімдеу. Ґндірісте микроклиматты жаќсарту бойынша шаралар ќўру.

1.4 таќырып Ґндірістегі сəулелі энергия
Радиожиіліктердіѕ электромагниттік ґрістері (ЭМҐ), ќолдану аясы, биологиялыќ 

əсері, гигиеналыќ нормалау, ќорєау тəсілдері мен принциптері. Статикалыќ электр, 
биологиялыќ əсері, нормалау, ќорєау əдістері мен ќўралдары. Иондыќ сəулелену, 
организмге тигізетін əсері, сəулелену кґздерімен жўмыс істеу кезіндегі алдын алу 
шаралары.
Лазерлік сəулелену, биологиялыќ əсері. Лазерлік сəулеленудіѕ шектеулі-рўќсат 

етілген деѕгейлері. Жекебасты ќорєау заттары.

1.5 таќырып Атмосфералыќ ќысым
Атмосфералыќ ќысымныѕ жоєарлауы. Кессондыќ жўмыстар. Су астында істейтін 

жўмыстар. Организмге тигізетін əсері. Алдын-алу шаралары. Атмосфералыќ 
ќысымыныѕ тґмендеуі. Алдын-алу шаралары.
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- принципы гигиенического нормирования 
производственного освещения;
- устройства и принципы работы люксметра, 
единицы измерения освещенности;
- методику исследования освещенности на 
производстве;
- мероприятия по улучшению световой обста-
новки при разных видах и системах осве щения;
- гигиенические требования к устройству и 
содержанию промышленных объектов: тер-
ритории, оборудованию, санитарно-бытовым 
помещениям, питьевому водоснабжению;
- санитарно-гигиенические требования при 
реконструкции цехов и вводе новых техно-
логий;
- гигиенические особенности технологиче-
ского процесса в горнорудной и угольной 
промышленности, в черной металлургии, в 
машиностроительной;
и химической промышленности, в отраслях 
легкой промышленности;
- основные профессиональные вредности;
- уровень заболеваемости общей и профес-
сиональной;
- оздоровительные мероприятия;
- нормативные документы;
- гигиену труда в сельском хозяйстве;
- санитарный контроль за хранением, транс-
портировкой и применением ядохимикатов;
- гигиеническую характеристику технологи-
ческих процессов при производстве строи-
тельных материалов; 
- основные производственные вредности;
- оздоровительные мероприятия при произ-
водстве строительных материалов; 
- условия труда при строительстве на различ-
ных этапах; 
- средства индивидуальной защиты при стро-
ительных работах;
- анатомо-физиологические особенности жен-
ского организма; 
- анатомо-физиологические особенности ор-
ганизма подростков;
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- профилактику вредного воздействия шума, 
вибрации ультразвука на человека; 
- диапазон воспринимаемых человеком зву-
ков, единицы измерения; 
- общее и специфическое действие шума, 
вибрации, ультразвука и инфразвука на орга-
низм человека; 
- принципы гигиенического нормирования 
шума, вибрации на производстве; 
- устройство и принцип работы шумомера и 
виброметра, методику их измерения на произ-
водстве;
- общие вопросы токсикологии;
- классификацию и характеристику важней-
ших промышленных ядов, профилактику 
вредного воздействия;
- порядок расследования профессиональных 
отравлений и заболеваний;
- принцип нормирования, предельно-допус-
тимые концентрации важнейших ядов;
- санитарно-гигиенические требования к хра-
нению ядов;
- структуру и показатели заболеваемости на 
производстве;
- задачи и этапы предварительных и периоди-
ческих медицинских осмотров, медикопрофи-
лактические мероприятия на производстве;
- виды производственных травм;
- основные причины возникновения травм;
- порядок учета и расследования несчастных 
случаев на производстве;
- основные показатели травматизма;
- мероприятия по борьбе с травматизмом на 
производстве;
- значение вентиляции на производстве; 
- виды промышленной вентиляции;
- санитарно-гигиенические требования к вен-
тиляции, порядок обследования вентиляцион-
ной установки;
- методы оценки эффективности работы вен-
тиляции;
- виды и системы производственного освеще-
ния;
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1.6 таќырып Ґндірістік шаѕ-тозаѕ
Ґндірістік шаѕ-тозаѕ туралы тїсінік, оныѕ жіктелуі. Шаѕ-тозаѕныѕ физика-

химиялыќ ќасиеттері, оныѕ гигиеналыќ маѕызы. Шаѕ-тозаѕныѕ организмге тигізетін 
əсері.
Шаѕ-тозаѕдылыќќа ауадан алынєан сынаманы талдау əдісі, тозаѕныѕ диспер-

сиялылыєын (бытыраѕќылыєын) аныќтау їшін шаѕ-тозаѕды іріектеу əдістемесі. 
Жўмыс орындарында жəне ґніѕдіріс учаскесінде ауадан сынама алуєа материалдар 
мен аппаратураларды дайындау.

1.7 таќырып Ґндірістегі шу, діріл, ультрадыбыс, инфрадыбыс
Ґндірістік шу. Физика-гигиеналыќ сипаттамасы. Шудыѕ организмге тигізетін əсері. 

Алдын-алу шаралары. Ґндірістегі шуды зерттеу. Дірілдіѕ ґндірістік зияндылыќтары. 
Діріл кґздері. Физика-гигиеналыќ сипаттамасы. Дірілдіѕ жіктелуі. Діріл аурулары. 
Алдын-алу шаралары.
Жалпы жəне жергілікті діріл кґздері бар ґндіріспен танысу. Организмге зиянды 

əсері бар ґндіріс ортасындаєы факторларды гигиеналыќ баєалау. Ультрадыбыс, уль-
традыбысты ќолдану аясы. Ультрадыбыстыѕ организмге тигізетін əсері. Алдын-алу 
шаралары. Инфрадыбыс. Биологиялыќ əсері. Гигиеналыќ нормалау, ќорєаныш ша-
ралары.

1.8 таќырып Ґндірістік улар жəне улану
Ґндірістік улардыѕ жіктелуі. Улардыѕ жалпы сипаттамасы. Организмге ґндірістік 

улардыѕ ену жолдары. Улардыѕ организмде таралуы жəне организмнен шыєуы. 
Уытты əсердіѕ сипатына жəне кїшіне əсер ететін жаєдайлар. Уларєа бейімделу. Жіті 
жəне созылмалы уланулар.
Жўмыс аумаєындаєы ауада зиянды заттардыѕ шектеулі-рўќсат етілген концентраци-

ялары. Кəсіптік уланумен жалпы кїрес жїргізу шаралары. Негізгі ґндірістік улардыѕ 
(ќорєасын, тетраэтилќорєасын, сынап, хром, еріткіштер т.б.) токсикологиясы.
Əсері кїшті уларды ќолданатын немесе саќтайтын зертханалар мен бґлмелерді 

санитариялыќ-гигиеналыќ тексеру. Уытты заттарды саќтау жəне ќолдану ере-
желерімен танысу.
Аспаптардыѕ кґмегімен ауадаєы уытты заттарды аныќтайтын экспресс - əдістермен 

танысу. Санитариялыќ ќортындылары бар хаттамаларды рəсімдеу.
Металл ґнімдерін хромдау, никельдеу, дəнекерлеу, ќалайылау ґткізетін ґндірістік 

цехтарда болу.

1.9 таќырып Ґндірістегі аурушаѕдыќ
Ґндірістегі кəсіптік аурушаѕдыќ жəне еѕбекке уаќытша жарамсыздыќ. Жў-

мысшыларды профилактикалыќ маќсатта медициналыќ ќарап тексеру. Медицина-
профилактикалыќ шаралар.
Жалпы аурушаѕдыќ кґрсеткішін есептеу жəне талдау.
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1.10 таќырып Ґндірістегі жараќаттанушылыќ
Ґндірістік жараќаттанушылыќ, оныѕ себептері, онымен кїрес жїргізу шаралары. 

Ґндірістік жараќаттыѕ тїрлері. Ќолданыста жїрген бўйрыќтарєа сəйкес мерзімді 
медициналыќ тексеруді ўйымдастыру жəне ґткізу. Кабинетте техникалыќ ќауіпсіздік 
жўмысын ўйымдастыру.

1.11 таќырып Ґндіріс орындарын желдету
Желдету аныќтамасы. Ґндірістік желдету тїрлері, механикалыќ желдету. Жел-

детуге ќойылатын санитариялыќ-гигиеналыќ талаптар. Желдетуді санитариялыќ 
ќадаєалау.
Желдетуге ќойылатын санитариялыќ-гигиеналыќ талаптар, желдету ќўрылєыла-

рын тексеру тəртібі. Жўмыста желдету тиімділігін баєалау əдістері. Цехта, учаскеде 
желдету жїйесін гигиеналыќ баєалау.

1.12 таќырып Ґндірісті жарыќтандыру
Жарыќтандыру туралы ўєым. Негізгі техникалыќ жарыќ туралы тїсініктер 

мен бірліктер. Негізгі кґру функциясы, оныѕ жарыќќа тəуелділігі. Ґндірісті 
жарыќтандыруєа ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Ґндірісті жарыќтандыру тїрлері 
мен жїйесі. Табиєи жəне жасанды жарыќтандыруды нормалау.
Люксметр ќўрылєысы жəне онымен жўмыс істеу принциптері, жарыќтандырудыѕ 

ґлшем бірліктері.
Ґндірістегі жарыќтандыруды зерттеу əдістемесі. Жарыќтандырудыѕ əртїрлі 

жїйелерінде жарыќ беретін ќўрылєыларды жаќсарту бойынша жїргізілетін шара-
лар.

1.13 таќырып Ґндірістік кəсіпорындардыѕ ќўрылєыларына жəне ќўрылы-
мына ќойылатын гигиеналыќ талаптар
Ґндірістік нысандардыѕ ќўрылєаларына жəне ќўрылымына ќойылатын гигиена-

лыќ талаптар. Санитариялыќ ќорєау аумаєы. Ґндірістік алаѕдарєа, оныѕ жоспарла-
нуына ќойылатын гигиеналыќ талаптар. Єимараттыѕ ішін жоспарлау. Санитариялыќ 
тўрмыстыќ орындар. Ауыз сумен ќамтамасыз ету. Техникалыќ їдерістер мен 
жабдыќтарды гигиеналыќ баєалау.

2 тарау Ґнеркəсіптіѕ, ауыл шаруашылыєыныѕ, ќўрылыстыѕ жеке сала-
ларындаєы еѕбек гигиенасы

2.1 таќырып Тау-кен жəне кґмір ґнеркəсібіндегі еѕбек гигиенасы
Жер асты жəне ашыќ əдістермен пайдалы ќазбаларды табу, технологиялыќ їдерістіѕ 

негізгі кезеѕдері, ашыќ карьерлердегі, кеѕ шыєару орындарындаєы, шаќталардаєы, 
жўмысшылардыѕ еѕбек жаєдайы, жўмысшылардыѕ аурушаѕдыєы, алдын алу шара-
лары. Нормативтік ќўжаттармен танысу.

2.2 таќырып Ќара жəне тїсті металлургиядаєы еѕбек гигиенасы
Ќара металлургия – халыќ шаруашылыєындаєы негізгі салалардыѕ бірі болып 
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и качественные реакции органиче-
ских веществ; 
Специальными:
СК 6. Уметь проводить санитарно 
– эпидемиологическое обследова-
ние промышленных предприятий, 
лабораторно-инструментальные 
исследования на рабочих местах;
СК 8. Уметь проводить санитарно-
просветительную работу, вклю-
чающую пропаганду медицинских 
знаний, гигиеническое воспитание 
и обучение населения здоровому 
образу жизни;
СК 11. Уметь осуществлять кон-
троль контроль за организацией, 
планированием и проведением им-
мунопрофилактики и ведением ме-
дицинской документации.

- физиологические особенности физического 
и умственного труда; 
- физиологические сдвиги в организме при 
работе; 
- динамику работоспособности; 
- причины утомления и переутомления, пути 
сохранения трудоспособности; 
- классификацию тяжести и напряженности 
труда;
- особенности микроклимата на производстве; 
- методику исследования микроклимата на 
производстве; 
- устройство и принцип работы приборов для 
измерения параметров микроклимата; 
- принципы гигиенического нормирование 
микроклимата на производстве; 
- влияние производственного микроклимата 
на организм работающих; 
- профилактику перегрева и переохлаждения 
работающих;
- классификацию излучений на производстве, 
характеристику, биологическое действие и 
меры защиты от отдельных видов излучений, 
принципы гигиенического нормирования;
- устройство, оборудование и режим работы 
радиологической лаборатории;
- механизм действия повышенного и пони-
женного давления на организм человека; 
- патогенез, клинику, принципы лечения и про-
филактику кессонной и горной болезни;
- классификацию производственной пыли и ее 
значение в пылевой патологии;
- заболевания, вызываемые воздействием пы-
ли на организм работающих;
- клинику силикоза, как наиболее тяжелого 
вида пневмокониозов; 
- гигиенические нормы содержания пыли в 
воздухе рабочей зоны, понятие ПДК; 
- устройство и принципы работы электроаспи-
ратора; 
- методику исследования запыленности на 
производстве; 
- профилактику пылевых заболеваний на про-
изводстве; 
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1 Пояснительная записка

Типовая учебная программа определяет государственный компонент образователь-
ной программы по предмету «Гигиена труда» Государственного общеобязательно-
го стандарта образования по специальности 0303000 - «Гигиена и эпидемиология». 
Изучение предмета основывается на базовых знаниях и умениях, полученных раннее 
на общепрофессиональных и специальных дисциплинах.
Типовой учебной программой предусмотрено изучение влияние факторов произ-

водственной среды и трудового процесса на работоспособность и здоровье людей, 
занятых различными видами трудовой деятельности. Цель программы – обеспечение 
теоретической и практической профессиональной подготовки, позволяющей осу-
ществлять государственный санитарный надзор за деятельностью промышленных 
предприятий.
Программа предмета включает 2 раздела:
- общая гигиена труда;
- гигиена труда в отдельных отраслях промышленности, сельского хозяйства и 

строительстве.
Программа предусматривает интеграцию с другими предметами: нормальной ана-

томией, нормальной физиологией, патологической анатомией, патологической физи-
ологией, клиническими дисциплинами, коммунальной гигиеной, эпидемиологией.

2 Планируемые результаты обучения дисциплины

 Результаты обучения, заплани-
рованные в стандарте и образова-

тельной программе

Результаты, запланированные в типовой 
учебной программе 

Обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями
Профессиональными:
ПК 4. Знать гигиенические требо-
вания к объектам окружающей сре-
ды, эпидемиологию инфекционных 
заболеваний;
ПК 5. Уметь проводить работу в 
санитарно-гигиенической и бакте-
риологической лабораторий, состав-
лять уравнения ионного обмена и  
окислительно-восстановительных 
реакций, структурные формы орга-
нических веществ по функциональ-
ным группам, простейшие расчеты 
концентрации растворов

В результате изучения дисциплины обучаю-
щийся
знает:
- определение науки «Гигиена труда», место 
среди других наук;
- историю развития гигиены труда; 
- классификацию производственных вреднос-
тей и профессиональных болезней;
- структуру и принцип организации работы 
отделения гигиены труда;
-  содержание работы санитарно-гигиенической 
лаборатории;
- основы законодательства в области гигиены 
труда;
- требования к ведению и оформлению доку-
ментации;
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табылады; негізгі ґндірістер: домналыќ, болат ќўятын жəне т.б.. Металлургия 
кəсіпорындарындаєы еѕбек жаєдайлары, сауыќтыру шаралары.

2.3 таќырып Машина ќўрылысы ґнеркəсібіндегі еѕбек гигиенасы
Машина ќўрылысы ґнеркəсібіндегі зияндылыќтар мен негізгі технологиялыќ 

їдерістердіѕ гигиеналыќ сипаттамасы. Аурушаѕдыќ. Сауыќтыру шаралары.

2.4 таќырып Химиялыќ ґнеркəсіптегі еѕбек гигиенасы
Ґндірістік зияндылыќтар мен негізгі технологиялыќ їдерістердіѕ гигиеналыќ си-

паттамасы. Профилактикалыќ шаралар. Аурушаѕдыќ.

2.5 таќырып Жеѕіл ґнеркəсіптіѕ кейбір салаларындаєы еѕбек гигиенасы
Жеѕіл ґнеркəсіптегі зияндылыќтар мен негізгі технологиялыќ їдерістердіѕ 

гигиеналыќ сипаттамасы. Профилактикалыќ шаралар. Аурушаѕдыќ.

2.6 таќырып Ауыл шаруашылыєындаєы еѕбек гигиенасы
Ауыл шаруашылыєы - Ќазаќстан Республикасы халыќ шаруашылыєыныѕ негізгі 

саласы. Ауыл шаруашылыєыныѕ салалары - ґсімдік ґсіру мен мал шаруашылыєы. 
Ауыл шаруашылыєында еѕбек ету ерекшеліктері. Егіншіліктегі, баќ ґсірудегі, 
кґкґніс ґсірудегі еѕбек гигиенасы. Механизаторлардыѕ еѕбек жаєдайлары. Трактор-
мен жəне басќа да техникамен жўмыс істеу кезіндегі негізгі жаєымсыз факторлар. 
Зиянды химиялыќ заттар. Пестицидтерді ќолдану кезіндегі еѕбек гигиенасы. Мал 
шаруашылыєындаєы еѕбек гигиенасы. Профилактикалыќ шаралар.

2.7 таќырып Ќўрылыс материалдарын ґндіру жəне ќўрылыс жўмыстары 
кезіндегі еѕбек гигиенасы
Ќўрылыс материалдары, оныѕ сипаттамасы. Цемент бетон, темір бетон кірпіш 

ґнімдерін ґндіру. Еѕбек жаєдайлары. Сауыќтыру шаралары. Ќўрылыс ґндірістері. 
Ґндірістер технологиясы. Ќўрылысшылар аурушаѕдыєы. Ќўрылыс жўмысында 
атќарылатын сауыќтыру шаралары. Ќўрылыс материалдарын ґндіру кезінде нысан-
дарды тексеру.

2.8 таќырып Жићаз жəне аєаш ґндеу ґндірісіндегі еѕбек гигиенасы
Аєаш ґндеу жəне жићаз ґндіру кəсіпорындарындаєы негізгі технологиялыќ 

їдерістер мен ґндірістік зияндылыќтыѕ гигиеналыќ сипаттамасы. Аурушаѕдыќ. 
Сауыќтыру шаралары.

2.9 таќырып Мўнай алу жəне ґндеу кезіндегі еѕбек гигиенасы
Мўнай алу жəне ґндеу ґндірісіндегі негізгі технологиялыќ їдерістер мен ґндірістік 

зияндылыќтардыѕ гигиеналыќ сипаттамасы. Аурушаѕдыќ. Сауыќтыру шаралары.
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2.10 таќырып Жылу электростанциясындаєы еѕбек гигиенасы
ЌР экономикасы їшін отын-энергетикалыќ кешенніѕ маѕыздылыєы. ОЭС тїрлері. 

Негізгі технологиялыќ їдерістер мен ґндірістік зияндылыќтардыѕ гигиеналыќ си-
паттамасы. Аурушаѕдыќ. Сауыќтыру шаралары.

2.11 таќырып Əйелдер мен жасґспірімдердіѕ еѕбек гигиенасы
Əйелдер жўмыс істейтін ґндірістіѕ сипаттамасы. Ґндірістегі жаєымсыз 

факторлардыѕ əйел организміне əсер етуі. Ґндірісте əйел денсаулыєын саќтауєа 
баєытталєан заѕнамалыќ жəне нормативтік ќўжаттар. Жасґспірімдердіѕ еѕбек 
жаєдайын гигиеналыќ ќадаєалаудыѕ ќўќыќтыќ негіздері. Ґндірістік факторлардыѕ 
жасґспірім организміне тигізетін əсері. Жастар еѕбегін ќорєау жəне олардыѕ 
еѕбек жаєдайларын жаќсартуєа баєытталєан жеѕілдік жаєдайлар мен шектеулер. 
Жасґспірімдердіѕ еѕбек жаєдайын медициналыќ ќадаєалау, медициналыќ тексеру-
ден ґткізу.

2.12 таќырып Медицина ќызметкерлерініѕ еѕбек гигиенасы
Медицина ќызметкерлерініѕ еѕбек жаєдайыныѕ гигиеналыќ ерекшеліктері: тиімсіз 

жарыќтандыру, желдеткіш жўмысыныѕ тиімсіздігі, жаєымсыз микроклимат, анасте-
тик буыныѕ ингаляциялыќ əсері, антибиотиктермен байланыста болу, жўмыс орнын-
да ўзаќ тўру жəне т.б. Еѕбек пен демалыстыѕ тиімсіз режімі. Жалпы жəне кəсіптік 
аурушаѕдыќ деѕгейі, сауыќтыру шаралары.

2.13 таќырып Еѕбек гигиенасы бойынша мамандар ќызметініѕ санитариялыќ-
аєарту жўмысы
Ґндірістегі санитариялыќ аєарту жўмыстары. Ґндіріс кəсіпорындарында 

атќарылатын санитариялыќ-аєарту əдістері.
Ґнеркəсіп кəсіпорындарында жўмысшыларды курстыќ гигиеналыќ даярлау. 

Ґндірісте санитариялыќ-аєарту жўмысын ўйымдастыру жəне жїргізу.
Санитариялыќ бюллетенді рəсімдеу ережелері, дəріс жəне сўхбат ґткізуге 

ќойылатын талаптар.
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4 Білім беру їдерісін ўйымдастыруєа жəне жїзеге асыруєа 
ќойылатын талаптар

Пəнді оќыту кезінде арнайы əдебиетті, денсаулыќ саќтау саласындаєы жəне 
санитариялыќ-эпидемиологиялыќ ќадаєалаудаєы нормативті-ќўќыќтыќ актілерді, 
оќу жəне аныќтама ќўралдарын, электронды оќулыќтарды, мультимедиялыќ оќыту 
баєдарламаларын ќолданады.

5 Оќытудыѕ жоспарланєан нəтижелерін баќылау

Жўмыс баєдарламасын дайындау кезінде зертханалыќ жəне практикалыќ 
жўмыстар, жаєдаяттыќ есептер мен тесттік тапсырмалар ќўрастыруды ўсынады. 
Сабаќтарда сўраудыѕ ауызша, жазбаша тїрлерін ќолдану, оќу їдерісін кїшейтудіѕ 
əртїрлі инновациялыќ əдістерін пайдалану ўсынылады.
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